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Vor Beginn der Weihnachtszeit laden wir Interessierte herzlich ein, die japanische Kampfkunst Tendoryu
Aikido im Rahmen eines Schnupperkurses kennenzulernen.

Dazu bieten wir im Monat November eine besondere Mdglichkeit:

Zeitraum: 2026-11-01 bis 2026-12-01

Kosten: einmalig 20,00 € im Aktionszeitraum

Training: montags 19:00-20:00 Uhr oder dienstags 19:00-20:00 Uhr
unverbindliche Teilnahme — so oft Du méchtest, keine Vereinsmitgliedschaft nétig

« Ort: Sporthalle der Oberschule Beelitz, Platanenring 2, 14547 Beelitz

Aikido ist eine japanische Kampfkunst, bei der nicht Kraft oder Wettkampf im Mittelpunkt stehen, sondern
Bewegungsgefihl, Koordination und ein respektvoller Umgang miteinander. Die Techniken nutzen die
Energie eines Angriffs, um ihn kontrolliert umzulenken, statt unnétige Harte anzuwenden. Trainiert wird
paarweise; Wettkdmpfe oder Turniere gibt es nicht.

Neugierig geworden? Alle
Interessierten ab 14 Jahren sind
herzlich willkommen. Bendtigt werden
lediglich bequeme Sportkleidung und
Freude an gemeinsamer Bewegung.

Weitere Informationen:
https://www.aikidobeelitz.de
E-Mail: info@aikidobeelitz.de
Telefon: 033204-297928

Philipp Ottlinger
(Lehrer fFir Tendoryu Aikido des
Bushido Beelitz e.V./ KaiShinKan)
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